
伊那健康センターご予約・お問い合わせ

長野健康センター 伊那健康センター

健診のお申込み
日帰りドック・各種健康診断のお申し込みは予約制となっております。

受診を希望される方は下記連絡先よりお申し込みをお願いします。

健診日が決定しますと、健康センターから問診票・検査容器などを

お送りいたします。

長野健康センターご予約・お問い合わせ

24時間受付（土・日・祝日も承ります）

026-286-6413

受付時間/13:00～17:00 
月曜日～金曜日

026-286-6409

TEL

FAX

24時間受付（土・日・祝日も承ります）

0265-76-8707

受付時間/13:30～16:30
月曜日～金曜日

0265-78-9700

TEL

FAX

●中央自動車道小黒川スマートインターから約1.7km

長野健康センター・伊那健康センター URL https://kenkou-nagano.or.jp

健康診断・人間ドックの
ご案内

INFORMATION



健診の流れ ※健診コースにより多少の違いがございます

込み
予約（コース選択）

案内、問診票等送付
（１~２週間前）

受付け、更
８：００~ 受付開始

各種検査
お昼

総合判定、保健相談、
歯科アドバイス

健診項目はコースにより異なります。別紙でご確認下さい。

肺機能

マンモグラフィー CT検査

歯科口腔健診

血管内皮機能検査（長野実施） 超音波検査

食堂・ロビー

プレイルーム（長野設置）

ゆっくりおくつろぎ下さい。 １３：００～ 総合判定

医師による健診結果判定

保健相談

健診結果

昼食昼食各種検査受付～更衣予約

よくある質問

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

人間ドックに健康保険は適応されますか？

健康保険の適応はございません。所属の健康保険
組合によっては補助金が出る場合がございます。
番号確認のため保険証をご持参下さい。

土・日も受診できますか？

土曜健診日を数日設けております。お問い合
わせ下さい。

オプション検査は当日、申し込み可能ですか？

当日申し込み可能です。一部、事前予約が
必要なものもございます。お問い合わせ
下さい。

支払いにクレジットカードは使用できますか？

ご使用いただけます。カード会社はご確認
下さい。（VISA、Mastercardが使用可能で
す。2020 2月現在）

朝食は食べてはいけないのでしょうか？

はい。基本的に朝食をぬいていただいております。
午後受診の方やコースにより変わりますのでご相
談下さい。

受付

更衣

胸部レントゲン

授乳室（長野設置）

お使いいただけます

案内・問診票

健診結果

歯科アドバイス

視野検査

受診当日の結果判定において、すべての結果
がわかりますか？

判定結果が出ているものについて、医師が午後面
談致します。胃・大腸・乳房・子宮検査等の結果
は後日郵送となります。

診察


