
40,540 35,600 49,190 49,190 22,200 12,220

問 診 ・ 診 察 ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

痛風 ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

●

●

その他 ●

● ● ● ●

● ● ● ●

腹 部 超 音 波 ● ● ● ●

● ● ●+CT ● ● ●

● ● ● ● ●

歯 科 口 腔 健 診 ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

骨 密 度 ● ● ● ●

●

● ● ● ●

● ● ● ●

食 事 ● ● ●

説 明 ・ 指 導
医師の結果説明

保健指導

昼食（ドックはサービスです）

前腕骨骨密度検査

婦 人 科

子宮頸がん検査

マンモグラフィ検査（40歳以上） ●
(いずれか)乳腺超音波検査+視触診

動 脈 硬 化
頸動脈超音波検査（40歳以上）

●
血管内皮機能検査（39歳以下）

歯科口腔内健診、歯科アドバイス

眼 科 系

眼底検査

眼圧検査

視野検査

血清鉄

消 化 器 系
胃部Ｘ線検査

大腸検査(便潜血）

胆嚢・肝臓・脾臓・膵臓・腎臓

呼 吸 器 系
胸部Ｘ線・（胸部ＣＴ）

肺機能検査

炎症反応
RF

CRP

腫瘍マーカー
前立腺PSA

CA125

血 液 検 査

血液一般

赤血球

白血球

血色素

ヘマトクリット

血小板

MCV・MCH・MCHC

脂質

総コレステロール

HDLコレステロール

LDLコレステロール

中性脂肪

動脈硬化指数

LDH

尿酸

腎機能
尿素窒素

クレアチニン

糖代謝

血糖

HbA1c

尿糖

肝機能

総蛋白

アルブミン

総ビリルビン

A／G比

ALP

AST（GOT）

ALT（GPT）

γ-GT（γ-GTP）

尿 検 査

pH

尿蛋白

尿潜血

尿沈渣　※蛋白・潜血が陰性ならば省略

定期健診

健診料金（税込）

身 体 測 定

身長・体重・肥満度・BMI・体脂肪率

腹囲

視力・聴力

早朝ファスト
ドック

各種健康診断の検査項目　　※　ご加入の健康保険により、検査項目・料金が異なります

検査項目
健診種別

日帰りドック
（基本）

メンズドック
レディース
ドック

生活習慣病
予防健診

循 環 器 系
血圧

心電図

（公財）長野県健康づくり事業団　長野健康センター


