
1

② 健康診断日程の予約について

アカウントの登録が完了後、続けて下記画面より健診日程のご予約をお願いします。

「保険証で予約する」を選択し、保険証の情報を登録してください。

（公財）長野県健康づくり事業団 長野健康センター
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必要な情報を入力し「次へ」で進みます。

生年月日は8桁の数字（西暦）で入力し
ます（2001年1月1日 → 20010101）

000000

協会けんぽ

0000

↓ 保険証の内容にかかわらず同じように入力してください。

ゼロ 6 桁

ゼロ 4 桁

「協会けんぽ」 と入力してください。

****** ご本人の保険証情報は日程確定の後にご入力いただきます ******
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000000
協会けんぽ
0000

20010101
男性

内容を確認し、宜しければ「完了する」で進みます。

「ひきつづき健診の予約を行う」へ進みます。

「保険証で予約する」を選択します。
先に登録した保険証情報が表示されるので「次へ」で進みます。
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受診可能な健診コースが表示されます

協会けんぽ補助があるオプションコース
が表示されます。
同時に特殊健康診断を受診される場合も
こちらで選択してください。

上記以外のオプション検査が表示されます。
希望のオプションを選択してください。

＜人間ドック＞

人間ドック健診（35～74歳の方）

定期健康診断（34歳以下で20・25・30歳以外の方） ※早朝あり

＜一般健診（生活習慣病予防健診＞

一般健診（35～74歳の方） ※早朝あり

一般健診（20・25・30歳の方）

＜定期健康診断＞

＜深夜業健康診断＞

※35～74歳で定期健康診断を希望される方はお電話にてご予約をお願いします。

＜特殊健康診断＞

血液検査、胸部X線検査は含まれません。

特殊健康診断の内容はオプションより選択してください。
（ じん肺・石綿・有機溶剤・鉛・特定化学物質など・・・ )

子宮検診を希望される方は
【女性の日】のコースを選択
してください。

下
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ま
す
。

① 最初にコースを選択（左横ボタン） ⇒ ② オプションの選択へ



5

希望のコースが受診可能な日程が表示さ
れます。希望日を選択すると「緑」⇒「青」
に変わります。

日程を選択します。

ご予約に際しまして何かございましたら「申送り事項」へ入力してください。

（例）協会節目健診と同等のオプションを希望します。

（例）妊娠中です。
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保険証の内容をこちら
へ登録してください。

最後に受診者情報の登録をします。

「次へ」で進みます。予約内容の確認をし「予約する」でご予約完了です。

◆ 「予約内容を登録メールアドレス宛てに送信する」にチェックされた場合は予約完了後に
予約の仮メール、当センターで確認後に予約確定メールをお送りします。

◆ CARADA健診予約でのキャンセル・変更期限を過ぎた場合はお電話にてご連絡ください。

◆ 健診費用のお支払い方法につきましては企業（団体）様ごとに異なりますので後日発送
される書類にてご確認ください。

◆ 予約後登録されたご住所へ問診票を郵送にてお届けします（概ね健診日の2～3週間前）


