
1

https://booking.carada.jp/patient/knagano/login

① 健康診断予約用アカウントの取得

最初に（公財）長野県健康づくり事業団のホームページから予約画面へアクセスし
アカウントの作成（インターネット上のサービスを利用するための個人情報の登録）
をお願い致します。（注） 保険証の情報をお手元にご用意ください。

「はじめてご利用の方」を選択します。

（公財）長野県健康づくり事業団 長野健康センター

こちらのURLまたはQRコードからもアクセスいただけます。



登録のメールアドレスに「CARADA運営」【CARADA健診予約】利用登録のご案内
というタイトルでメールが届きます。本文中の承認URLをクリックして進みます。
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すべての項目を入力すると「次へ」ボタンが表示されます。 「次へ」で進みます。

登録した携帯電話番号のショートメールに承認コードが届きます。
承認コードを入力して「次へ」で進みます。

＜ CARADA ID を メールアドレス にした場合＞

＜ CARADA ID を 携帯電話番号 にした場合＞

「ログイン画面へ」は押さず、メールに
記載されたURLをクリックしてください。

メールアドレスまたは携帯電話番号
を選択してください。
※1人につき1つのメールアドレスま

たは携帯電話番号が必要になります。
同じメールアドレスまたは携帯電話
番号を複数の人に使用できません。

CARADA ID （必須）

パスワードは半角の英数字と記号を使用し
て8～20文字で入力してください。
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アカウント登録が完了しました。「次へ」で進みます。

生年月日、性別、カナ姓、名を入力して「次へ」で進みます。

登録のメールアドレス、または携帯電話のショートメールアドレスに「CARADA運営」
【CARADA健診予約】利用登録完了のお知らせというタイトルでメールが届きます。

（注）登録内容はログインの際に必要になります。
次回以降も使用しますのでように大切に保管してください。

続けて、こちらより健康診断日程の
ご予約をお願いします。


