
健診の種類 受診可能な方 検査内容 オプション追加 その他

日帰りドック どなたでも
腹部超音波・胃部X線

大腸便潜血検査・眼科検査他
（法定健診基本項目を含む）

可
・動脈硬化検診（頸動脈超音波検査）、歯科
検診が標準でコースに含まれています。

メンズドック どなたでも
腹部超音波・胃部X線

大腸便潜血検査・眼科検査他
（法定健診基本項目を含む）

可
・胸部CT検査、PSA、歯科検診が標準で
コースに含まれています。

レディースドック どなたでも
腹部超音波・胃部X線

大腸便潜血検査・眼科検査他
（法定健診基本項目を含む）

可
・乳がん検診、子宮がん検診、CA125（腫瘍
マーカー）、血清鉄、歯科検診が標準でコー
スに含まれています。

シニアドック 75歳以上

腹部超音波・尿中アルブミン
推定食塩摂取量・握力

　腫瘍マーカー・頭のいきいきチェック
口腔機能検査他

（法定健診基本項目を含む）

可
・胃検診と歯科健診はオプション検査となり
ます。

生活習慣病予防健診 どなたでも 法定健診基本項目+歯科検診等 可

・定期健康診断より詳しく検査したい方にお
すすめです。
・歯科検診、眼底・眼圧検査、肺機能検査、
血液検査追加項目が含まれています。

定期健康診断（法定健診） どなたでも 法定健診基本項目 可
・基本的な健診コースです。
・事業主健診としての基本項目を含みます。

全国健康保険協会（協会けん
ぽ）　生活習慣病予防健診

協会けんぽに加入している35～74歳
の方で、年度内にお一人様1回に限
り、健診費用の補助を受けられます

協会けんぽが定めた内容
（法定健診基本項目を含む）

可

・当該年度40歳、50歳の方は、付加健診費
用の補助を受けられます。
・40歳以上の偶数年齢の女性は、同時受診
の乳がん検診・子宮がん検診費用の補助を
受けられます。
・20～38歳の偶数年齢の女性は、子宮頸が
ん検診の補助を受けられます。

特定健康診査
実施年度において40～74歳となる各
種医療保険の加入者(被扶養者）

厚生労働省が定めた内容 可

事業主健診の受診者は、事業主健診の項
目に特定健康診査の項目が含まれているこ
とから、医療保険者が事業主健診の結果を
事業主や受診者等から受領できる場合は、
別途特定健康診査を受ける必要はありませ
ん。

※一部変更になる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

・各種ドック健診、生活習慣病予防健診、定期健康診断はどなたでもご利用いただけます。
・ご加入の健保組合により検査費用の補助が受けられる場合がありますので、健康保険証をお手元に準備し、お問い合わせください。


