
※ご加入の健康保険により、検査項目・料金が異なります。

男性 女性

41,020 49,670 49,670 35,000 35,000 22,730 12,300

● ● ● ● ● ● ●
頭のいきいきチェック ● ●

● ● ● ● ● ● ●
体脂肪率 ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●

● ●
● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●

痛風 ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●

血液一般 ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●
● ● ● ● ●

● ●
● ●

● ●
その他 ●

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ●
● ●+CT ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
● ● ●
● ● ● ● ●

腹部超音波 ● ● ● ● ●
動　脈　硬　化 ●

● ● ● ●
口腔機能検査（舌苔・舌圧・咬合圧・水分量等） ● ●

骨 密 度 ● ● ● ● ●
筋 力 ● ●

●

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●

食 事 ● ● ● ● ●
※１　ドックの場合、蛋白・潜血が陰性ならば省略します

※２　上部消化管X線撮影方法（任意型8枚+食道+圧迫撮影）

※３　血液型・B型肝炎は希望により実施可能です

伊那健康センター　　各種健康診断の検査項目

検査項目
健診種別

日帰りドック
（基本）

 メンズドック  レディースドック
シニアドック 生活習慣病

予防健診
定期健診

尿 検 査

pH

尿蛋白

尿潜血

尿中アルブミン

尿沈渣　※１

健診料金　10％

問診・診察
特定健診質問票22項目を含む

身 体 測 定

身長・体重・肥満度・BMI

腹囲

視力・聴力

γ-GT（γ-GTP）

LDH

尿酸

腎機能

尿素窒素

クレアチニン

eGFR

推定1日食塩摂取量

血　液　検　査

肝機能

総蛋白

アルブミン

総ビリルビン

A／G比

ALP

AST（GOT）

ALT（GPT）

non-HDLコレステロール

赤血球

白血球

血色素量

ヘマトクリット

血小板

糖代謝

血糖

HbA1c

尿糖

脂質代謝

総コレステロール

HDLコレステロール

LDLコレステロール

中性脂肪

動脈硬化指数

血清鉄

眼 科 系

眼底

眼圧

視野

呼 吸 器 系
胸部Ｘ線・（胸部ＣＴ検査）

肺機能

MCV・MCH・MCHC

炎症反応
RF

CRP

腫瘍マーカー

CEA、CA19-9

PSA

CA125

胆嚢・肝臓・脾臓・膵臓・腎臓

頸動脈超音波検査

歯　科　健　診
歯科口腔内診査、指導等

前腕骨骨密度検査

握力

循 環 器 系
血圧

心電図　

消 化 器 系
上部消化管Ｘ線　　※２

便潜血

昼食

婦 人 科

子宮頸部内診・子宮頸部細胞診

マンモグラフィー ●
(いずれか)乳腺超音波検査

説明・指導
医師の結果説明

保健指導


