
・枠の色、差し込みイラストは季節等に合わせるなどOK。このままでもよい。

・テーマを入力する　　字体はHGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

・原稿の字体はHG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO、イラスト・写真等自由に

～脱メタボ からだ編～  「知って予防 動脈硬化」 

動脈硬化のしくみ 

動脈 ・心臓から送り出される血液を全身に運ぶ血管のこと 

   ・酸素や栄養素を運ぶ重要な役割を担っている 

   ・3層構造でしなやか かつ 丈夫にできている 

＜正常な動脈断面＞ 

外膜 

動脈硬化 … 動脈の血管が硬くなって弾力性が失われた状態のこと 

       内膜の内側にプラークが生じて、血管が詰まりやすくなる   

中膜 

内膜 

＜代表的な動脈硬化のイメージ（アテローム性動脈硬化の場合）＞ 

① 何らかの原因で内膜（血管内皮細胞）に傷がつく 

② 内膜の裏側にLDLコレステロールが入り込む 

① 

② 

③ 

③ プラーク（どろどろの粥状物質）が形成される 

血管が狭くなり、血流が悪くなる 

    狭心症 

プラークが破け、血管がつまる    

   心筋梗塞 
動脈硬化は生活習慣で進行する 

＜動脈硬化性疾患の主な危険因子＞ 

メタボリックシンドロームは「動脈硬化の予備軍」 

とも言われ、自覚症状なく全身の血管で 

動脈硬化が進行します。 

心臓の場合… 

（冠動脈） 

左記の危険因子を一つでも減らせるような 

生活や体調の管理が重要です。 

・メタボリックシンドローム 

・糖尿病（耐糖能異常） 

・高血圧症 

・脂質異常症 

・慢性腎臓病（CKD） 

・喫煙 

【参考】厚生労働省 eヘルスネット 

    病気がみえるvol.3 糖尿病・代謝・内分泌 

LDLコレステロール 

プラーク 
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