
　１　採用職種、採用予定人員等

試験区分 採用予定人員 勤務予定場所 職務内容

　２　受験資格

（１） 生年月日等

一般事務Ⅰ、Ⅱ 　　平成３年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人 

（２） 免許等

　　次の試験区分は下記の免許が必要です。

試験区分

     一般事務Ⅰ

     一般事務Ⅱ

　　全ての試験区分で普通自動車運転免許が必要です。（一般事務ⅡはAT限定不可）

（３） 次のいずれかに該当する人は受験できません。

　 ア 成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む。）

　３　試験方法、内容

書類選考

一般教養試験

論文試験 一般的事項についての論文試験

適正検査 職務遂行に必要な適性についての検査

第二次試験 口述試験

長野市

個別面接による試験

若干名

内　　　　　　　　容

第一次試験

一般的な知識及び知能についての択一式試験

一般事務等

　 ウ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他
の団体を結成し、又はこれに加入した人

受験要件の確認

試　験　方　法

令和８年４月１日時点で当該免許を取得している
者。

　　中型運転免許(８t限定可)以上を有する者

市町村・事業所等の健康診断業務における検診
車等の運転業務及び一般事務等

一般事務Ⅰ
（短大卒程度）

一般事務Ⅱ
（短大卒程度）

長野市

免　　　　　許

　 イ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人

若干名

令和7年度（令和8年４月１日採用）
公益財団法人長野県健康づくり事業団職員採用試験

受 験 案 内
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　４　試験日時、会場

試　　験 試験会場

第二次試験
長野県健康づくり事業団
（長野市稲里町田牧206-1）

　５　合格発表

試　　験 通　知　方　法

書類選考

第一次試験

第二次試験

　６　受験手続

（１） 受付期間 令和７年８月１日（金）から令和７年８月21日（木）まで。

（２） 申込方法

持参

郵送

合否にかかわらず全員に通知します。
なお、電話の照会には回答しません。

発表日（通知発送日）

　申込書類一式を簡易書留等の確実な方法により、健康づくり事業団総務課まで送付してください。た
だし令和７年８月21日（木）までの消印のあるものに限り受け付けします。

　なお、提出いただいた書類は、お返しいたしません。

　申込書類一式を健康づくり事業団総務課まで持参してください。
　受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までです。（土・日・祝日を除く。）

申込みは、長野県健康づくり事業団ホームページ（https://www.kenkou-nagano.or.jp)

「個人情報の取扱いについての同意書（職員募集）」 、新卒の場合は「卒業見込証明書」、

令和７年11月５日（水）

　検査の結果、心身の故障のため職務の遂行に支障があったり、又はこれに耐えられない

一般事務Ⅲの場合は「５年間の運転記録証明書」を同封し、以下の方法で行ってください。

から関係書類を取得し、試験区分の「受験申込書」に必要事項を記入､写真を貼付し、

　また、「健康診断書」（様式指定）は、医療機関で受験していただき、二次試験（面接）の際

ことが明らかとなった場合には、採用されないことがあります。

　
  一般教養試験（120分）　9：30～11：30

　論  文  試  験（ 45分） 11：40～12：25

　適　性　検　査（ 20分） 12：30～12：50

試験会場は、応募状況により変更する場合があります（受験票で案内します。）

令和７年10月27日（月）
　一次試験の合格者が受験できます。
　時間については、第一次試験合格者に
　文書で通知します。

日　　　　時

第一次試験

令和７年８月26日（火）

に持参してください。

令和７年10月７日（火）

長野県健康づくり事業団
（長野市稲里町田牧206-1）

令和７年９月21日（日）
　受　　　付　　　9：00～9：20
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（３） 受付、申込場所 公益財団法人長野県健康づくり事業団　総務課

　　　〒381-2298　　長野市稲里町田牧206-1

　　　TEL　026-286-6400

（４） 受験票の交付 受験票は、受付期間終了後に郵送します。

なお、令和７年９月２日（火）までに受験票が到着しないときは、お問合せください。

　７　採用予定年月日 令和８年４月１日

　８　給与、勤務条件

（１） 給料

試験区分 そ　の　他

一般事務Ⅰ～Ⅱ 短大２卒業後直ちに採用された者

・社会人、大学等の経歴のある人は、上記より高い初任給が支給されます（その他地域手当を支給します。）

・昇給は、勤務成績に応じて毎年４月１日に行われます。

・通勤手当、期末・勤勉手当、扶養手当、住居手当等がそれぞれの支給条件に応じて支給されます。

（２） 勤務時間

　　　勤務時間は午前８時30分から午後５時15分まで（休憩１時間）の７時間45分で、健診業務に従事する場合の勤務時間は、

　　　別に定めており早朝から勤務する場合があります。

（３） 休日・休暇・休業

　　　休日は土・日・祝日です。

　　　年次休暇（年20日。採用年15日、時間単位取得可）、特別休暇（夏季、結婚等）、療養休暇、介護・育児のための休業制度

　　　があります。

（４） その他

　　　勤務条件等の詳細は、別に定めています。

　９　その他

（１） 遅刻した場合は、受験できません。

　　　公共交通機関の遅れにより遅刻した場合には、交通機関が発行する延着証明書の提出により時間を変更して受験

　　　することができます。

（２） 試験日当日は、受験票を必ず持参してください。忘れた場合は受験できません。

　・免許を必要とする試験区分で、免許を取得できなかった場合は、合格を取消します。

　・合格者のうち、最終的に令和７年11月５日付で採用が確定されなかった場合でも、採用候補者として二次試験合格日から１年
間は、採用有効期間とし、その間に採用する場合があります。

お問い合わせ　：　長野県健康づくり事業団　総務課 TEL 026-286-6400　河島

208,800円

初　任　給（令和７年４月現在の月額）
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