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暮らす、を考えてみませんか。
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公益財団法人 長野県健康づくり事業団

健康

Health
未
来
の
自
分
の
体
の
た
め
に
、
今
、
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
受
け
て
い
た
だ
け
る
肺
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、

長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業
団
の
髙
橋
良
和
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
、
年
間
約

7
万
人
が
命
を
落
と
す「
肺
が
ん
」。

40
代
後
半
か
ら
罹
患
率
が
高
ま
り
、

男
性
は
女
性
の
2
倍
以
上
と
、
男
性

に
多
い
が
ん
と
い
え
ま
す
。

　

肺
が
ん
の
死
亡
率
は
男
性
1
位
、
女

性
2
位
、
男
女
合
計
で
1
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
早
期
発
見
す
れ
ば

5
年
相
対
生
存
率
は
81
・
8
％
（
※
１
）

と
い
う
数
値
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に
検
診
を
受

け
る
こ
と
で
早
期
発
見
す
る
こ
と
が

な
に
よ
り
重
要
で
す
。

　

長
野
県
の
肺
が
ん
検
診
受
診
者
の

う
ち
、
要
精
密
検
査
の
結
果
が
届
い

て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
は
78
・

７
％（
※
２
）。
つ
ま
り
10
人
に
2
～
3

人
程
度
、
精
密
検
査
を
受
け
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

早
期
発
見
、
早
期
治
療
し
、
肺
が

ん
で
大
切
な
命
を
落
と
さ
な
い
た
め

に
、
精
密
検
査
は
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

肺
が
ん
検
診
車

　

肺
が
ん
検
診
は「
胸
部
Ｘ
線
検
査
」

と「
低
線
量
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
検
査
」が
あ
り

ま
す
。
当
事
業
団
は
全
国
に
先
駆
け

て
低
線
量
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
検
診
車
を
導
入
。

５
mm
間
隔
で
70
枚
ほ
ど
撮
影
さ
れ
る

Ｃ
Ｔ
画
像
は
Ｃ
Ｔ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の

医
師
と
連
携
し
て
診
断
さ
れ
、
肺
が

ん
の
早
期
発
見
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

痛
み
も
な
く
2
～
3
分
で
終
わ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
受
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
喫
煙
者
に
は「
喀
痰
細
胞
診
」

も
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
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〈シリーズ〉

肺
が
ん
検
診
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
の
健
診
カ
レ

ン
ダ
ー
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

定
期
的
な
検
診
を
習
慣
に

肺
が
ん
検
診
を
ご
存
知
で
す
か

診療放射線技師
髙橋 良和さん

※1 全国がん（成人病）センター協議会の生存率共同調査（2007年〜2009年診断症例）　※2 地域保健・健康増進事業報告（厚生労働省調査）による統計（平成22年度〜平成27年度）

●申し込み方法（申し込み締め切り：11月25日）
　ながの情報プレゼント応募（P28参照）へお送りください。

長野県健康づくり事業団の健康センターでマン
モグラフィ検診を受けていただける無料クーポン
をプレゼントします。

有効期限／平成31年3月15日㈮まで

マンモグラフィ検診
無料クーポンプレゼント！！ 満40歳以上の女性

5名様に抽選でプレゼント


