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暮らす、を考えてみませんか。
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健康

Health
未
来
の
自
分
の
体
の
た
め
に
、
今
、
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
受
け
て
い
た
だ
け
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、

長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業
団
の
多
羅
沢
恵
利
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
の
2

種
類
が
あ
る「
子
宮
が
ん
」。
な
か
で

も
子
宮
頸
が
ん
は
、
若
い
女
性
に
急

増
し
て
い
る
が
ん
で
す
。

　

初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
は
ほ
と

ん
ど
な
く
、
自
分
で
発
見
す
る
こ
と

は
と
て
も
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
す
れ
ば
5
年
相
対
生
存
率

は
92
・
３
％（
※
１
）と
根
治
の
可
能
性
が

高
い
が
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
な
に
よ
り
重
要
で
す
。

　

長
野
県
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診

者
の
う
ち
、
要
精
密
検
査
の
結
果
が

届
い
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
は

76
・
3
％（
※
２
）。
つ
ま
り
10
人
に
3

人
程
度
、
精
密
検
査
を
受
け
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

で
は
が
ん
検
診
の
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

早
期
発
見
、
早
期
治
療
し
、
子
宮

頸
が
ん
で
大
切
な
命
を
落
と
さ
な
い

た
め
に
、
精
密
検
査
は
必
ず
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
車

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
婦
人
科
専

門
医
に
よ
っ
て
子
宮
頸
部
の
粘
膜
を

採
取
し
、
が
ん
細
胞
の
有
無
や
が
ん

細
胞
の
種
類（
組
織
型
）を
調
べ
る
検

査
で
す
。
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト
な
検

査
の
た
め
、
前
室
で
は
音
楽
を
流
す

な
ど
、
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。
検
査
自
体
は
１

分
程
度
で
終
わ
り
ま
す
の
で
、
20
歳

を
過
ぎ
た
ら
検
診
を
受
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

Vol.2

〈シリーズ〉

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
の
健
診

カ
レ
ン
ダ
ー
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://www.kenkou-nagano.or.jp/
長野健康センター
住所／〒381-2298 長野市稲里町田牧206-1
TEL／026-286-6400
FAX／026-286-6412
伊那健康センター
住所／〒396-0025 伊那市荒井4347-1
TEL／0265-78-9700
FAX／0265-76-8707 

公益財団法人 長野県健康づくり事業団

定
期
的
な
検
診
を
習
慣
に

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
ご
存
知
で
す
か

●申し込み方法（申し込み締め切り：10月25日）
　ながの情報プレゼント応募（P28参照）へお送りください。

長野県健康づくり事業団の指定する日で 
子宮頸がん検診を受けていただける無料
クーポンをプレゼントします。

20歳～39歳の女性
10名様に抽選でプレゼント

看護師
多羅沢 恵利子さん

子宮頸がん検診
無料クーポンプレゼント！！

※1 全国がん（成人病）センター協議会の生存率共同調査（2007年〜2009年診断症例）　※2 地域保健・健康増進事業報告（厚生労働省調査）による統計（平成22年度〜平成27年度）


